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El mapeo de recursos comunitarios de 
los jóvenes es un proceso que identifica 
qué disponibilidad de recursos y 
oportunidades existe para los jóvenes 
en una comunidad. El mapeo también 
identifica las necesidades actuales de la 
comunidad. Esto puede hacerse sondeando 
los recursos dentro de la comunidad 
en las agencias, las organizaciones, los 
negocios y otros establecimientos locales 
para determinar cuál es la oferta y la 
capacidad. Cuando el mapeo de recursos 
comunitarios es impulsado por los jóvenes, 
el mapa resultante refleja tanto los recursos 
disponibles como los recursos a los que los 
jóvenes eligen acceder y utilizar.

Participación de los 
jóvenes

Los jóvenes deben ser una parte significativa 
del proceso. La participación de los jóvenes 
puede alentarse de distintas formas: 1) 
Asociarse con un programa impulsado por 
los jóvenes. 2) Pedir ideas y comentarios 
a los jóvenes durante la planificación y la 
implementación. 3) Asegurarse de educar a 
los jóvenes acerca del proceso de mapeo. 
4) Ofrecer un incentivo o estipendio para 
mostrar el valor del tiempo del joven. 5) 
Invertir para que los jóvenes desarrollen 
destrezas.

¡Solo pregúnteles a los 
jóvenes!

La forma más fácil de determinar dónde 
empezar a mapear sus recursos es con los 
jóvenes que tienen conocimientos de primera 
mano, una comprensión de los problemas 
que aquejan a su comunidad y que son un 
recurso para identificar estrategias para 
mejorar los servicios y los apoyos. Los jóvenes 
son capaces de ofrecer conocimientos 
valiosos acerca de lo que se necesita para 
orientar el cambio.

youthmovenational.org   •   @YouthMOVE
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Recursos para apoyar sus 
iniciativas de mapeo

 
Promising Youth Development Strategies: 

Community Youth Mapping, from the 
U.S. Agencia de Desarrollo Internacional 

(USAID, por sus siglas en inglés)

Community YouthMapping, de FHI 360

Community YouthMapping: Are You   on 
the Map? Del Centro Nacional de Edu-

cación Secundaria y Transición (NCSET, 
por sus siglas en inglés)
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Preguntas que realizar a los jóvenes acerca 
de los recursos:

• ¿Qué recursos usan los jóvenes en la 
comunidad?
• ¿Para qué usan los jóvenes cada recurso?
• ¿Cómo se informan los jóvenes acerca de 
estos recursos?
• ¿Qué cambios o mejoras se necesitan?
• ¿Qué recursos aún necesitan los jóvenes en 
la comunidad?
• ¿Qué está faltando?

En asociación con adultos de sostén, se 
puede determinar la dirección para un 
proyecto de mapeo de recursos comunitarios 
para los jóvenes que refleje las necesidades 
de los jóvenes en la comunidad.

¿Cuáles son los 
recursos?
El mapeo de recursos comunitarios captura 
una gran variedad de activos comunitarios, 
entre los que se incluyen:

• Servicios formales (asesoramiento en salud 
mental, asistencia para alojamiento, servicios 
de atención de la salud física).
• Apoyos comunitarios (centros de bienestar,
espacio de artes escénicas).
• Actividades comunitarias (eventos en torno 
a la palabra, caminatas de bienestar, clubes 
después de la escuela).
• ¡Y más! ¿A qué tienen acceso los jóvenes en 
su comunidad?

El proceso de mapeo

El mapeo de recursos comprende varias 
etapas y los jóvenes pueden liderar el camino 
en cada una de ellas.

1. Definir el área de la comunidad/vecindario.
2. Definir el alcance de los recursos que se 
incluirán.
3. Identificar las necesidades dentro de la 
comunidad.
4. Elaborar preguntas de encuesta.

bMapeo de Recursos
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5. Mapear la comunidad.
6. Dar soporte al ingreso de datos y su análisis.
7. Diseñar la diagramación o el formato en el 
que los recursos se presentan.
8. Ingresar los recursos descubiertos en los 
directorios de recursos existentes.
9. Presentar y divulgar los hallazgos.
10. Abogar por un aumento de los apoyos para 
satisfacer las necesidades de los jóvenes.

La participación en el mapeo de recursos 
comunitarios les brinda a los jóvenes 
oportunidades para desarrollar habilidades 
en liderazgo, comunicación eficaz, resolución 
de problemas y exploración de la diversidad 
cultural.

 El mapeo por parte de los jóvenes da lugar a 
un recurso valioso para la comunidad, creado 
por y para los jóvenes. Esto mejorará los nexos 
de los jóvenes con los servicios formales, 
los programas comunitarios, el empleo, los 
servicios educativos y las actividades de 
recreación. El mapeo de los jóvenes les da a 
los adultos la oportunidad de ver los activos de 
los jóvenes y los creadores de la comunidad.  
Esta asociación entre los jóvenes y los adultos 
crea relaciones a largo plazo mutuamente 
beneficiosas para todos.
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