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El mapeo de recursos comunitarios de
los jovenes es un proceso que identifica

qué disponibilidad de recursos y
oportunidades existe para los jovenes

en una comunidad. El mapeo también
identifica las necesidades actuales de la
comunidad. Esto puede hacerse sondeando
los recursos dentro de la comunidad

en las agencias, las organizaciones, los
negocios y otros establecimientos locales
para determinar cual esla ofertay la
capacidad. Cuando el mapeo de recursos
comunitarios es impulsado por los jovenes,
el mapa resultante refleja tanto los recursos
disponibles como los recursos a los que los
jovenes eligen acceder y utilizar.

PI-}RTICIPACI()N DE LOS
JOVENES

Los jovenes deben ser una parte significativa
del proceso. La participacién de los jévenes
puede alentarse de distintas formas: 1)
Asociarse con un programa impulsado por
los jévenes. 2) Pedir ideas y comentarios

a los jovenes durante la planificacién y la
implementacion. 3) Asegurarse de educar a
los jévenes acerca del proceso de mapeo.
4) Ofrecer un incentivo o estipendio para
mostrar el valor del tiempo del joven. 5)
Invertir para que los jévenes desarrollen
destrezas.

iSolo pregunteles a los
jovenes!

La forma mas facil de determinar dénde
empezar a mapear sus recursos es con los
jévenes que tienen conocimientos de primera
mano, una comprension de los problemas
que aquejan a su comunidad y que son un
recurso para identificar estrategias para
mejorar los servicios y los apoyos. Los jovenes
son capaces de ofrecer conocimientos
valiosos acerca de lo que se necesita para
orientar el cambio.
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Preguntas que realizar a los jévenes acerca
de los recursos:

e ;Qué recursos usan los jévenes en la
comunidad?

e ;Para qué usan los jovenes cada recurso?

e ;Cémo se informan los jévenes acerca de
estos recursos?

¢ ;Qué cambios o mejoras se necesitan?

e ;Qué recursos aun necesitan los jévenes en
la comunidad?

¢ ;Qué esta faltando?

En asociacién con adultos de sostén, se
puede determinar la direccién para un
proyecto de mapeo de recursos comunitarios
para los jovenes que refleje las necesidades
de los jovenes en la comunidad.

(CUALES SON LOS
RECURSOS?

El mapeo de recursos comunitarios captura
una gran variedad de activos comunitarios,
entre los que se incluyen:

e Servicios formales (asesoramiento en salud
mental, asistencia para alojamiento, servicios
de atencidn de la salud fisica).

e Apoyos comunitarios (centros de bienestar,
espacio de artes escénicas).

e Actividades comunitarias (eventos en torno
a la palabra, caminatas de bienestar, clubes
después de la escuela).

® ;Y mas! ;A qué tienen acceso los jévenes en

su comunidad?

EL PROCESO DE MAPEO

El mapeo de recursos comprende varias
etapas y los jévenes pueden liderar el camino
en cada una de ellas.

1. Definir el area de la comunidad/vecindario.
2. Definir el alcance de los recursos que se
incluiran.

3. Identificar las necesidades dentro de la
comunidad.

4. Elaborar preguntas de encuesta.

THE 1A NETWORK

the national technical assistance network for children’s behavioral health

Recursos para apoyar sus.
zmczatzvas de mapeo -

Promisirg Youth Develomnt Strategies:
Community Youth Mapping, fromthe

: U.S.Agencia de Desarrollo Internacional

SAID or sus stlas eninglés) " -

Commumt YouthMam de FHI360

Community YouthMapping: Are You on .
the Map? Del Centro Nacional de Edu-
cacién Secundaria y Transicién (NCSET, .
por sus siglas en inglés)

5. Mapear la comunidad.

6. Dar soporte al ingreso de datos y su analisis.
7. Disefiar la diagramacién o el formato en el
que los recursos se presentan.

8. Ingresar los recursos descubiertos en los
directorios de recursos existentes.

9. Presentar y divulgar los hallazgos.

10. Abogar por un aumento de los apoyos para
satisfacer las necesidades de los jévenes.

La participacién en el mapeo de recursos
comunitarios les brinda a los jovenes
oportunidades para desarrollar habilidades
en liderazgo, comunicacién eficaz, resolucién
de problemas y exploraciéon de la diversidad
cultural.

El mapeo por parte de los jévenes da lugar a
un recurso valioso para la comunidad, creado
por y para los jévenes. Esto mejorara los nexos
de los jévenes con los servicios formales,

los programas comunitarios, el empleo, los
servicios educativos y las actividades de
recreacion. El mapeo de los jovenes les da a
los adultos la oportunidad de ver los activos de
los jovenes y los creadores de la comunidad.
Esta asociacion entre los jévenes y los adultos
crea relaciones a largo plazo mutuamente
beneficiosas para todos.
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